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Tekniset tiedot/Tekniska data/Technical data/Technische Daten/TexHu4yeckue aaHHble/Données
techniques/Tehnilised andmed

Malli/Modell/Model/Modell/Mogens/Modéle/Mudel SGC0909BR SGC1210BR
Leveys/Bredd/Width/Breite/LLnpuHa/Largeur/Laius 900 mm 1200 mm
Syvyys/Djup/Depth/Tiefe/lny6uHa/Profondeur/Siigavus 900 mm 1050 mm
Korkeus/Hojd/Height/Hohe/Bbicota/Hauteur/Korgus 1910 mm 1910 mm
Jannite/Spanning/Voltage/Spannung/HanpsixeHve mutaHus/Tension/Pinge 230 V IN~ 230V IN~

Halogeenipolttimo/Halogenlampa/Halogen bulb/Halogenlampe/lanoreHHas
namnoyka/Lampe a halogene/Halogeenlamp

20 W/12 V/GU5.3

20 W/12 V/GU5.3

Sateilijat/ Tyyppi/Typ/Type/Typ/Tvn/Type/Ttip Hiilikuitu/Kolfiber/Carbon | Hiilikuitu/Kolfiber/Carbon
Radiatorer/ fibre/Kohlenfaser/ fibre/Kohlenfaser/
Radiators/ YronsHoe BonokHo/Fibre de | YronbHoe BonokHo/Fibre de
Strahler/ carbone/Susinikkiud carbone/Susinikkiud
EZZY;:&:;/ Aallonpituus/Vaglangd/Wavelength/Wellenldnge/dnuHa 4000-17000 nm 4000-17000 nm
lateur BonHbl/Longueur d’onde/Lainepikkus

Radiaatorid

Kokonaisteho/Maximal uteffekt/Total output/Gesamtleis- 1340 W 1820 W

tung/MNonHas moLLHocTb/Puissance totale/Uldvoimsus

Takaseind/Bakvagg/Back wall panel/Riickwand/lNaHenb 380 W 380 W x 2

3apHen cTeHbl/Lambris arriére/Tagumine seinaplaa

Sivuseinat/Sidovéggar/Side wall panels/Seitenwande/lMaHerm | 380 W x 2 380 W x 2

60koBbIx cTeH/Lambris latéraux/Kiilgmine seinaplaat

Penkin tuki/Bankstéd/Bench support/Bankstrahler/Oropa 200 W 300 W

nonka/Support de banc/Pingitugi
D ASENNUSOHJE

Huomioi:
Lue asennusohje kokonaan lapi ennen asennuksen aloittamista. Sailyta ohjeet myohempaa kayttéa varten.

Puu on luonnontuote, joka hyvasta sailytyksesta huolimatta voi turvota, kutistua tai muuttua kieroksi. Tasta syysta
joidenkin infrasaunan osien asentaminen voi vaatia voimaa ja/tai ruuvipuristimen kayttoa.
Kayttédkaa ainoastaan infrasaunan mukana toimitettavia ruuveja ja nauloja.

Huoneen, johon infrasauna asennetaan on oltava kuiva ja lattian tulee olla tasainen. Ennen rakentamisen
aloittamista on varmistettava riittava ilmankierto kyseisessa huoneessa.
Infrasaunan asentamiseen tarvittava huoneen vahimmaiskorkeus on 2010 mm. Tydjarjestys matalassa huoneessa:
aseta lattiaelementti seka taka- ja sivuseinat paikoilleen. Nosta kattoelementti yl6s siten, etta saat johdot kytkettya
tehoyksikk6on. Aseta kattoelementti paikalleen ja kiinnitéa etuseina. Tee muut kohdat asennusohjeen mukaan.

D

Observera:
Las igenom monteringsanvisningen noggrant innan du bérjar montera infrakabinen. Instruktionerna maste hallas

D

tillgangliga for framtida skotselarbete.

MONTERINGSANVISNING

Tra ar ett naturligt material som trots lamplig forvaring kan svalla, krympa eller vridas. Det kan darfér vara
noédvandigt att anvénda kraft och/eller skruvtvingar nar vissa kabindelar monteras.

Anvand endast de spikar och skruvar som féljer med leveransen.

Det rum dar infrakabinen monteras skall vara torrt och golvet skall vara jamnt. Innan byggandet inleds méaste du

kontrollera att ventilationen i rummet fungerar.

Minimumhaéjd déar Infrakabinen ska monteras @& 2010 mm. Monteringsordning i ett I&g rum: lagg golvelement
och bade bak- och sidovaggarna pa plats. Lyft takelement upp pa det viset att du kan koppla ledningarna till
effektenheten. Lagg takelementet pé plats och satt frontvaggelement fast. Félj dvrigt monteringsanvisningen.

Please note:
Please read through the assembly instructions before starting. The instructions must be kept available for future

maintenance.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Wood is a natural material which, despite good storage, can swell, contract or warp. For this reason the assembly
of some of the infrared cabin parts may require some force and/or the use of a vice.

Only use the screws provided with the kit.

The room in which the infrared cabin is to be assembled must be dry and the floor must be level. It is essential to
ensure that there is a good flow of air in the room before work commences.
The minimum room height required for installation is 2010 mm. Working order if the ceiling of the room is low:

Place the floor element, the back wall panel and the side wall panels. Lift the ceiling element up so that you can
connect cables to the power unit. Lift the ceiling element in its place and place the front wall panel. Rest of the

work must be done according to the instructions.



(DE MONTAGEANLEITUNG

Daran sollten Sie denken:

Bitte lesen Sie vor der Montage die ganze Anleitung aufmerksam durch. Die Montageanleitung muss fiir spatere
Wartungsarbeiten aufbewahrt werden.

Holz ist ein Naturprodukt, das trotz guter Lagerung aufquellen, einschrumpfen oder sich verziehen kann. Aus
diesem Grund kann es vorkommen, dal3 bei der Montage etwas Kraft aufgebracht und/oder eine Schraubzwinge
eingesetzt werden muss.

Fir den Infrarot Kabinebau werden nur die mitgelieferten Schrauben und N&gel verwendet.

Der Raum, in dem die Infrarot Kabineanlage montiert wird, muf3 trocken sein. Vor der Montage mul3 die
entsprechende Luftzirkulation im betreffenden Raum sichergestellt werden.

Fiir die Montage der Decke bendtigen Sie eine Mindestraumhdhe von 2010 mm. Die Reihenfolge der einzelnen
Montageschritte in niedrigeren Raumen: Montieren Sie zuerst das Bodenelement mit sowie die Rickwand und die
Seitenwande. Heben Sie das Dachelement so, das die Kabel noch zu der Leistungseinheit gefiihrt werden kénnen.
Montieren Sie das Dachelement und befestigen Sie die Vorderwand. Andere Punkte It. der Montageanleitung.

(RU WHCTPYKLIMM MO MOHTAXY

MNpuMKUTe BO BHUMaHMe:

MoxxanyiicTa, NOJIHOCTLIO MPOUUTANTE ITU MHCTPYKLIMM [0 HaYana paboTsl.

IlpeBecrHa SBNSeTCS HaTyparnbHEIM MaTEPUANoM, KOTOPLIA, HE CMOTPS Ha XOPOLLIEE XpaHEHWE, MOXKET pa3byxHyTb, CXAETbCS U
NCKPUBUTLCS. [10 9TON MPUHYMHE MOHTAX HEKOTOPBIX Y3M0B CayHbl MOXET NOTPE60BATL YCUINS U/ U UCTIOMNb30BAHNS BUHTOBOMO
npecca.

lMpwv BO3BEOEHWN CayHbI UCMOMb3YWTE TOMBKO MOMYYEHHbIE BMECTE C CaYHOW BUHTBI M MBO3OM.

MoMeLLieHME, B KOTOPOM MOHTMPYETCS cayHa, BOMKHO BbITb CyxmM. [epen Tem, Kak HavaTb CTPOMTENLCTBO, B AAHHOM MOMELLIEHWN
HeobXx0AMMO 06ECMEYNTL XOPOLLIYI0 BEHTUMALIMIO.

MuHuManbHas BbICOTa NoOMeLLeHUs, Heobxoaumas ans c6opku - 2010 MM. Mopsnok paboTsl B HU3KOM MOMELLLEHNN:
YCTaHOBUTE 3MEMEHT MOMa, MaHerb 3aAHEN CTEHbl U 6OKOBbIE CTEHOBLIE MaHeNW. [MpUNnoaHUMKUTE MOTONOYHLIA NEMEHT Ha BbICOTY,
MO3BONSIOLLLYO MOAKMIOYMTL MPOBOAA K 610Ky MTaHWs. [MoaHUMMTE MOTOMOYHBIA 3MEMEHT Ha ero MEeCTO 1 YCTaHOBUTE NaHerb
nepenHen cTeHbl. [lanee paboTa MPOM3BOAMTCS B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLIMEN.

D INSTRUCTIONS DE MONTAGE

A noter :

e Merci de lire les instructions de montage avant de commencer. Conserver les instructions pour entretien ultérieur.
e Le bois est un matériau naturel qui, méme s'il est correctement stocké, peut gonfler, se contracter ou se déformer. C'est

pourquoi le montage de certaines parties de la cabine infrarouge peut nécessiter de la force et/ou I'utilisation d'un étau.
Utiliser uniguement les vis fournies avec le kit.

La cabine infrarouge doit étre installée dans une piéce séche dont le sol est de niveau. Il est essentiel de s'assurer
de la bonne ventilation de la piéce avant de commencer le travail.

La hauteur de la piéce dans laquelle est installé le cabine infrarouge doit étre d’au moins 2 010 mm. Montage dans
une chambre basse: Installer le placher et les panneaux a |’arriere, droite et gauche. Monter le plafond de maniere
a ce gu'il est possible de connecter les cables au block d’alimentation. Placer le plafond et fixer le panneau avant.
Suivre les instructions d’installation pour finir les autres points.

D MONTAAZIJUHEND

Tahelepanu!

Palun lugege montaazijuhend enne sauna kokkupanemist labi. Juhendit tuleb hoida hilisemaks kasutamiseks alles.
Puit on looduslik materjal, mis ka korraliku hoidmise korral voib paisuda, kokku tombuda véi painduda. Seet6ttu
vOib infrapunasauna ménede osade kokkupanemiseks olla vaja joudu ja/vdi kruustange.

Kasutage ainult komplektis olevaid kruvisid.

Ruum, kuhu infrapunasaun paigaldatakse, peab olema kuiv ja rohtsa porandaga. Enne t66 algust tuleb hoolitseda
ruumi piisava ventilatsiooni olemasolu eest.

Minimaalne ruumi kérgus paigaldamise jaoks on 2010 mm. Todde jarjekord, kui ruumi lagi on madalal: Paigaldage
pdérandaelement, tagumine seinaplaat ja klilgmised seinaplaadid. Tostke laeelementi nii, et saate ihendada kaablid
toiteplokiga. Téstke laeelement kohale ja paigaldage eesmine seinaplaat. Ulejaanud t66d tuleb viia I4bi juhiste jargi.



Infrasaunan 6. Penkin tuki 13. Ohjauspaneeli
rakenne 7. Lattiaelementti 14. Etuseina
1. Katon peitelevy 8. Tuuletusaukot 15. Ovenkahva
2. Kattoelementti 9. Tehoyksikkd 16. Lasiovi
3. Oikea seina 10. Vasen seina 17. Kaiutin
4. Sateilijat 11. Takaseina 18. Lamppu
5. Penkki 12. CD-soitin
Struktur av 6. Bankstod 13. Styrpanel
infrakabin 7. Golvelement 14. Vaggpanel, framsida
1. Yttertak 8. Hal for ventilation 15. Handtag
2. Takelement 9. Stréomfoérsorjningsenhet 16. Glasdorr
3. Véggpanel, hoger sida 10. Vaggpanel, vanster sida 17. Hoégtalare
4. Radiatorer 11. Bakvagg 18. Lampa
5. Bank 12. CD-spelare
Infrared Cabin 6. Bench support 13. Control panel
Structure 7. Floor element 14. Front wall panel
1. Ceiling cover 8. Holes for ventilation 15. Door handle
2. Ceiling element 9. Power unit 16. Glass door
3. Right side wall panel 10. Left side wall panel 17. Loudspeaker
4. Radiators 11. Back wall panel 18. Lamp
5. Bench 12. CD player
Elemente der 6. Auflageholz 13. Bedienfeld
Infrarotkabine 7. Bodenelement 14. Vorderwand
1. Deckenabdeckung 8. Bellftungsschlitze 15. Turgriff
2. Deckenelement 9. Leistungseinheit 16. Glastur
3. Rechte Seitenwand 10. Linke Seitenwand 17. Lautsprecher
4. Infrarotstrahler 11. Rickwand 18. Lampe
5. Bank 12. CD-Spieler
YcTpoucTeo 6. Oropa norka 13. MaHenb yripasneHus
MHdpPaKpacHOW KabuHbI 7. 3OnemeHT nona 14. MNaHenb nepegHen CTeHs!
1. BepxHsis KpbiLLKa 8. BeHTUNSIUMOHHbIE OTBEPCTMS 15. IBepHas py4dka
2. T10TONOYHbIA 3neMeHT 9. Bnok nuTaHus 16. CTeknsHHas oBepb
3. Tlpasas cTeHoBas NaHerb 10. JleBas cTeHoBas MaHerb 17. TpomkorosopuTerns
4. Wanyyatenm 11. MaHenb 3agHen CTeHbI 18. Jlamna
5. Tonok 12. CD-nneep
Structure de la cabine 6. Support de banc 13. Tableau de commande
infrarouge 7. Plancher 14. Panneau avant
1. Couvercle de plafond 8. Trous pour ventilation 15. Poignée de porte
2. Plafond 9. Bloc d'alimentation 16. Porte en verre
3. Panneau droit 10. Panneau gauche 17. Haut-parleur
4, Radiateurs 11. Panneau arriere 18. Lampe
5. Banc 12. Lecteur CD
Infrapunasauna 6. Pingitugi 13. Juhtpaneel
osad 7. Porandaelement 14. Eesmine seinaplaat
1. Laekate 8. Ventilatsiooniavad 15. Ukse kéaepide
2. Laeelement 9. Toiteplokk 16. Klaasuks
3. Parempoolne seinaplaat 10. Vasakpoolne seinaplaat 17. Valjuhaaldi
4, Kuittekehad 11. Tagumine seinaplaat 18. Lamp
5. Pink 12. CD-méngija
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Sijoita lattiaelementti
Sijoita lattiaelementti siten, ettd etuseindsivu osoittaa haluamaasi suuntaan.

Placera golvdelen
Se till att vdnda golvdelen s& att framsidan &r vand at dnskat hall.

Place the Floor Element
When placing the floor element, be sure to turn the front wall side to the desired direction.

Bodenelement aufstellen
Beim Aufstellen des Bodenelements muss die Seite fliir die Vorderwand in die richtige
Richtung gedreht werden.

YcTaHOBUTbL 3/1eMEHT nona
Mpw ycTaHoBKe y6eamTecCh, Y4TO NepenHss CTeHKa 06paLLeHa B Hy>KHYI0 BAM CTOPOHY.

Mise en place de I'élément de sol
Lors de la mise en place du sol, veiller a tourner la face du panneau avant dans la direction souhaitée.

Paigaldage porandaelement
Pérandaelemendi paigaldamisel veenduge, et selle eesmise seina serv asub soovitud suunas.
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Asenna seinat
A. Aseta takaseina paikalleen.

B. Aseta vasen seina paikalleen. Kiinnita seinat

toisiinsa lukitsemalla salvat.

C. Aseta oikea seina paikalleen ja lukitse salvat.

D. Aseta etuseina paikalleen.

Montera vaggpanelerna
A. Montera den bakre vaggpanelen

B. Montera den vanstra vaggpanelen. Las ihop

vaggpanelerna.

C. Montera och l&s fast den hégra vaggpanelen.

D. Montera den framre vaggpanelen.

Place the Wall Panels

A. Place the back wall panel.

B. Place the left side wall panel. Latch the
panels together.

C. Place and latch the right side wall panel.

D. Place the front wall panel.

Wande anbringen

A. Bringen Sie die Rickwand an.

B. Bringen Sie die linke Seitenwand an.
Verbinden Sie die Wande mit den Schnallen.

C. Bringen Sie die rechte Seitenwand an und
verbinden Sie sie mit den Schnallen.

D. Bringen Sie die vordere Wand an.

YcTaHOBUTb CTEHOBbIE NaHe

A. YCTaHOBWTb NMaHenb 3aaHel CTeHbI.

B. YcTaHOBWTbL NMeEBYIO CTEHOBYIO MaHESb.
CKpenuTb NaHenm npum rnomMoLLy crkcaTopa.

C. YcTaHOoBWTbL M 3adMKCUPOBATbL MPaBYio
CTEHOBYIO MaHerb.

D. YcTaHOoBWTL MaHenb NepPenHel CTEHbI.

Mise en place des panneaux

A. Mettre le panneau arriére en place.

B. Mettre le panneau gauche en place. Fixer
les panneaux entre eux.

C. Mettre en place et fixer le panneau droit.

D. Mettre en place le panneau avant.

Paigaldage tagumine seinaplaat.
Paigaldage vasakpoolne seinaplaat.
Fikseerige plaadid omavahel.

C. Paigaldage ja fikseerige parempoolne
seinaplaat.

D. Paigaldage eesmine seinaplaat.

@ Paigaldage seinaplaadid
A.
B.
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Asenna kattoelementti

A. Aseta kattoelementti paikalleen.

B. Pujota sédhkdjohdot kattoelementin sivuissa olevien reikien lapi.
C. Kiinnité kattoelementti ruuveilla.

Placera takdelen

A. Placera takdelen.

B. Dra elkablarna genom hélen pé sidan av takdelen.
C. Skruva fast takdelen.

@ Place the Ceiling Element

A. Place the ceiling element.
B. Thread the electric cables through the holes in the sides of the ceiling element.
C. Fasten the ceiling element with screws.

@ Deckenelement anbringen
A. Bringen Sie das Deckenelement an.
B. Fihren Sie die Stromkabel durch die Locher an den Seiten des Deckenelements.
C. Befestigen Sie das Deckenelement mit Schrauben.

YcTaHOBUTL MOTOJIOUHbIA 3/71EMEHT

A, YCTaHOBUTb MOTOMOYHbIA SNIEMEHT.

B. [ponycTuTb 3neKTPonpoBoaa Yepe3 OTBEPCTUS B KPasix MOTONOYHOrO 3reMeHTa.
C. 3akpenuTb NoTONoYHbLIE BOCKW BonTamm.

Mise en place du plafond

A. Mettre le plafond en place.

B. Faire passer les cables électriques a travers les trous situés sur les c6tés du plafond.
C. Fixer le plafond avec des vis.

@ Paigaldage laeelement

A. Paigaldage laeelement.
B. Viige elektrijuhtmed I&bi laeelemendi servades olevate avade.
C. Kinnitage laeelement kruvidega.
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Asenna penkit

A. Aseta penkin tuki paikalleen.
B. Yhdista sahkéjohdot.

C. Aseta penkki paikalleen.

Placera bankarna
A. Placera bankstoden.
B. Anslut ledningarna.
C. Placera béanken.

Place the Benches

A. Place the bench support.
B. Connect the cables.

C. Place the bench.

Banke anbringen

A. Bringen Sie die Auflagehdlzer an.
B. SchlieRen Sie die Kabel an.

C. Bringen Sie die Bank an.

YCcTaHOBUTbL MOJIKK

A.  3aKpernuTb Oropbl MOMKa.
B. TMogknoumTs NpoBoaa.
C. YCTaHOBMWTbL MOSIOK.

Mise en place des bancs

A. Mettre le support de banc en place.
B. Connecter les cables.

C. Mettre le banc en place.

Paigaldage pingid
A. Paigaldage pingitugi.
B. Uhendage juhtmed.
C. Paigaldage pink.
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Yhdista johdot

A. Yhdista séateilijoiden johdot.

B. Yhdista johdot tehoyksikk&dn.

C. Yhdista ohjauspaneelin kaapeli.

D. Yhdista anturijohto.

HUOM! Al kytke tehoyksikko4 pistorasiaan
viela tdassa vaiheessa.

Anslut ledningarna

A. Anslut ledningarna for radiatorerna.

B. Anslut ledningarna till
stromforsorjningsenheten.

C. Anslut kontrollpanelens ledning.

D. Anslut givarledningen.

OBS! Koppla inte in stromforsérjningsenhe-

ten i vagguttaget annu.

Connect the Cables

A. Connect the cables for radiators.

B. Connect the cables to the power unit.
C. Connect the control panel cable.

D. Connect the sensor cable.

NOTE! Do not connect the power unit to
the wall outlet yet.

Kabel anschlieRen

A. SchlieRen Sie die Kabel fir die Strahler an.

B. Verbinden Sie die Kabel mit der
Leistungseinheit.

C. SchlieRen Sie das Kabel fiir das Bedienfeld
an.

D. SchlieRen Sie das Flhlerkabel an.

ACHTUNG! SchlieRen Sie die Leistungseinheit

noch nicht an das Stromnetz an.

MopknounTb NpoBoOaa

A. TloocoeonHWTb MPOBOAA K U3My4aTEenNsM.

B. [MomcoeavHMTb MpoBoaa K 650Ky NMUTaHKS.

C. TllopcoenmHuTb Kabenb NaHenm ynpaBreHus.
D. TMopcoeamHuTb Kabenb aaTymka.
NMPUMEYAHUE! Ha paHHOM 3Tane
3anpeLLaeTcs noakalouaTb 6/10K NUTaHUsA K
CceTeBOM po3eTKe.

Connexion des cables

A. Connecter les cables des radiateurs.

B. Connecter les cables au bloc
d'alimentation.

C. Connecter le cable du tableau de
commande.

D. Connecter le cable du capteur.

REMARQUE : Ne pas connecter le bloc

d'alimentation sur la prise murale a ce stade.

Uhendage juhtmed

A. Uhendage kiittekehade juhtmed.

B. Uhendage juhtmed toiteploki kilge.
C. Uhendage juhtpaneeli juhtmed.

D. Uhendage anduri juhe.

Markus! Arge tihendage toiteplokki veel
pistikupesasse!

10
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Asenna CD-soitin

A. Pujota johdot katossa olevan reian lapi.

B. Yhdisté johdot.
C. Kiinnita kotelo ruuveilla.

Montera cd-spelaren

A. Tra ledningarna genom hélet i taket.
B. Anslut ledningarna.

C. Skruva fast kapan.

@ Install the CD Player
A. Thread the cables through the hole in

the ceiling.
B. Connect the cables.
C. Fasten the housing with screws.

CD-Spieler einbauen
A. Flhren Sie die Kabel durch das Loch in der Decke.
B. SchlieRen Sie die Kabel an.
C. Befestigen Sie das Gehduse mit Schrauben.

@ YcTtaHoBuTb CD-nneep
A. TponycTuTb NMPOBOAA B MOTONOYHOE OTBEPCTUE.
B. TMopknioumTs MpoBofaa.
C. 3akpenuTb KOpryc LUypyramu.

Installation du lecteur CD

A. Passer les cables a travers le trou du plafond.
B. Connecter les cébles.

C. Fixer le boftier avec des vis.

@ Paigaldage CD-méngija
A. Viige juhtmed labi laes oleva ava.
B. Uhendage juhtmed.
C. Kinnitage korpus kruvidega.
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Asenna katon peitelevy
Aseta katon peitelevy paikalleen ja kiinnita se ruuveilla.

Placera yttertaket
Placera yttertaket och skruva fast det.

Place the Ceiling Cover
Place the ceiling cover and fasten it with screws.

Deckenabdeckung anbringen
Setzen Sie die Deckenabdeckung auf und schrauben Sie sie fest.

YCTaHOBUTb BEPXHIOK KPbILLIKY
3aKpEnmTb KPbILLIKY MPY MOMOLLIM GONTOB.

Mise en place du couvercle de plafond
Mettre le couvercle de plafond en place et le fixer a I’aide de vis.

Paigaldage laekate
Paigaldage laekate ja kinnitage see kruvidega.

12




Kiinnitéd ovenkahva @ 3aKkpenuTb ABEPHYIO PYyUKYy

Attach the Door Handle @ Kinnitage ukse kaepide

Turgriff anbringen

@ Montera dérrhandtaget ® Fixation de la poignée de porte

Q Kytke tehoyksikko pistorasiaan

@ Anslut stromforsorjningsenheten till vagguttaget
@ Connect the Power Unit to the Wall Outlet

@ Leistungseinheit mit Steckdose verbinden

@ MNopknounTb 6710K NUTaHUS K CETEBOM po3eTke
® Connexion du bloc d'alimentation a la prise murale

@ Uhendage toiteplokk pistikupesasse

13
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INFRARED
CABIN

Kytke infrasauna sopivaan pistorasiaan. Ala jaa pistorasiaa
muiden laitteiden kanssa. Irrota pistoke pistorasiasta, kun
infrasaunaa ei kdytetd. Sammuta infrasauna tunnin ajak-
si kahden tunnin yhtajaksoisen kaytén jalkeen. Muutoin
komponenttien kayttoika voi lyhentya.

A. Kytke infrasauna paélle/pois.
B. Aseta haluamasi lampétila.
e Paina ja pida pohjassa muuttaaksesi arvoa nopeasti.
C. Aseta haluamasi paallaoloaika.
e Paina ja pida pohjassa muuttaaksesi arvoa nopeasti.
e Asetusvaéli on 5-60 minuuttia.
e Kun aikaa on jaljella 5 minuuttia, ohjausyksikko
antaa aanimerkin.
¢ Infrasauna sammuu automaattisesti, kun
paallaoloaika on kulunut loppuun.
D. Kytke valo paalle/pois.
E. Saada infrasaunan ilmankierto sopivaksi.

Lampotilan yksikén vaihtaminen (°C/°F)
Paina ja pida pohjassa painikkeet “+“ ja
“Light” -painiketta vaihtaaksesi lampdtilan yksikon.

u_n

Paina

Virheviestit

KAYTTOOHJE

Turvallisuusohjeet

o Al4 kuivata vaatteita infrasaunassa tai jata sinne
pyyhkeita palovaaran vuoksi.

o Ala kosketa séteilijoita tai kayta metallisia tydkaluja
niihin sdhkdisku- ja palovammavaaran vuoksi.

e Lamppu kuumenee kaytdssa. Jos lamppu pitaa
vaihtaa, irrota infrasauna pistorasiasta ja anna
lampun viilentya ennen kuin kosket siihen.

o Ala heita vetts siteilijoille. TAma saattaa aiheuttaa
sahkoiskun tai vaurioittaa sateilijoita.

e Lapsia, liikuntarajoitteisia, sairaita ja heikkokuntoisia
ei saa jattaa yksin kayttamaan infrasaunaa.

e Infrasaunan kayttéon liittyvat terveydelliset rajoitteet
tulee selvittaa ladkarin kanssa.

e Ala mene kuumaan infrasaunaan huumaavien
aineiden (alkoholi, ladkkeet, huumeet ym.)
vaikutuksen alaisena.

Yllapito-ohjeet

e Puhdista infrasauna kostealla puuvillapyyhkeella,
kuivaa puhtaalla ja kuivalla pyyhkeella.

o Ala kayta puhdistukseen vahvoja kemikaaleja.

Virheviesti lampoétilandaytossa Kuvaus Korjaus

EP Lampdanturivika. Tarkista [ampoanturin liittimet ja johdot.
Vaihda lampoanturi.

H Infrasaunan lampétila liian korkea. | Kytke infrasauna pois paalta ja anna sen

jaahtya.

Sateilijoissa vikaa.
00 (infrasauna ei lampene) atetijoissa vikaa

Tarkista sateilijdiden toiminta. Vaihda
rikkoutuneet sateilijat.
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Anslut infrakabinen till lampligt vagguttag. Dela inte
vagguttaget med andra stromférbrukare. Vaggkontakten
bor dras ur néar infrakabinen inte anvands. Infrakabinen
bor inte vara p& under langre tid &r 2 timmar. Om den
ar pa under langre tid kan komponenternas livslangd
forkortas.

A. Siatt pa och sténg av infrakabinen.
B. Stéll in onskad temperatur.
e Tryck och hall intryckt fér att &ndra vardet
snabbare.
C. Stéll in 6nskad tid den ska vara pa.
e Tryck och hall intryckt fér att &ndra vardet
snabbare.
e Intervallet ar 5-60 minuter.
e Nar det ar 5 minuter kvar, kommer ett larm att
ljuda.
o Nar den installda tiden gatt ut stédnger kabinen av
automatiskt.
D. Tand och slack ljuset.
E. Stall in luftcirkulationen i kabinen.

Andra temperaturenhet (°C/°F)

Tryck och hall "+ " och "-" intryckt, och tryck darefter
"Light” for att andra.

Felmeddelanden

BRUKSANVISNING

Sakerhetsanvisningar

e For att undvika brandrisk boér inte klader torkas eller
handdukar [dmnas kvar i kabinen.

e Ta inte p& metalldelarna pé& radiatorerna eftersom det
kan leda till brannskada eller elstot.

e Lampan varms upp vid anvandning. Dra ut
vaggkontakten och 13t lampan svalna innan den
byts.

e Spraya aldrig vatten pa radiatorerna. Detta kan leda
till elstdt eller skada pé radiatorerna.

e Barn, rorelsehindrade, sjuka och personer med svag
halsa far inte lamnas ensamma i kabinen.

e R&dgoér med din ldkare om det finns n&gra hélsorisker
med att du anvander kabinen.

e« Gainte in i en het bastu om du &r paverkad av
berusningsmedel (alkohol, mediciner, droger o0.d.).

Skoétselanvisningar

e Rengdr kabinen med en fuktig bomullshandduk och
eftertorka med en ren och torr handduk.

e Anvand aldrig starka kemikalier p& kabinen.

Felmeddelande i Beskrivning Atgérd
temperaturdisplayen
EP Fel pad temperatursensorn. Kontrollera ledning till temperaturgivaren
och deras anslutningar. Byt givaren.
H For hog temperatur i Stang av infrakabinen och l&t den kallna.
infrakabinen.
B . . . Fel pa radiator. Kontrollera radiatorernas funktion. Byt de
00 (infrakabinen virms inte upp) radiatorer som r trasiga.
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Plug the infrared cabin into a proper wall outlet. Do not
share the outlet with any other appliances. The infrared
cabin should be unplugged when not in use. After 2 hours
of continuous use, switch the cabin off for one hour.
Otherwise the components’ working life may shorten.

A. Switch the infrared cabin on/off.
B. Set the desired temperature.
e Press and hold to make the value change faster.
C. Set the desired on-time.
e Press and hold to make the value change faster.
e The range is 5—-60 minutes.
e When there is 5 minutes left, the control unit will
sound an alarm.
e The cabin will switch off automatically after the
on-time has run out.
D. Switch the light on/off.
E. Adjust air circulation in the cabin.

Change the unit of temperature (°C/°F)

Press and hold simultaneously the buttons "+ " and "-",
then press “Light” to change.

Error messages

INSTRUCTIONS FOR USE

Safety Instructions

e To avoid the risk of fire, do not dry clothes or leave
any towels in the infrared cabin.

e To prevent burns or electric shocks, do not touch or
use metal tools on the radiators.

e The light bulb heats in use. If the bulb needs to be
changed, unplug the cabin and let the bulb cool
down before changing it.

e Do not spray water on the radiators. This may result
in electric shock or damage to the radiators.

e Do not let young, handicapped or ill people use the
cabin on their own.

e Consult your doctor about any health-related
limitations to using the cabin.

e Never go to a hot infrared cabin if you have taken
alcohol, strong medicines or narcotics.

Maintenance Instructions

e Clean the cabin with a damp cotton towel, dry with
a clean dry towel.

e Do not use strong cleaning chemicals on the cabin.

Error message in the
temperature display

Description

Remedy

Temperature sensor failure.

Check the wires to the temperature sensor

too high.

EP and their connections for faulties. Replace
the sensor.
H Temperature in the infrared cabin | Switch off the infrared cabin and let it cool

down.

Radi failure.
00O (infrared cabin does not heat) adiator failure

Check the functioning of the radiators.
Change any broken radiators.
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SchlieRen Sie die Infrarotkabine an eine geeignete Steck-
dose an. An die Steckdose dirfen keine anderen Gerate
angeschlossen werden. Bei Nichtgebrauch der Infrarot-
kabine sollte der Stecker aus der Steckdose rausgezogen
werden. Nach 2 Stunden kontinuierlicher Verwendung
muss die Kabine fir eine Stunde stillgelegt werden. An-
sonsten kann sich die Lebensdauer der Komponenten
verklrzen.

A. Infrarotkabine ein-/ausschalten.
B. Gewiinschte Temperatur einstellen.
e Gedrlckt halten, damit die Werte sich schneller
andern.
C. Gewiinschte Einschaltzeit einstellen.
¢ Gedrlckt halten, damit die Werte sich schneller
andern.
e Der Einstellbereich betragt 5 bis 60 Minuten.
¢ Wenn noch 5 Minuten Ubrig sind, ertdnt ein
Signalton.
e Nach Ablauf der Einschaltzeit wird die Kabine
automatisch abgeschaltet.
D. Licht ein-/ausschalten.
E. Luftzirkulation in der Kabine einstellen.

Temperatureinheit (°C/°F) andern

Halten Sie die Tasten “+“ und “-* gleichzeitig gedrickt
und dricken Sie dann “Light”, um die Einheit zu dndern.

Fehlermeldungen

BEDIENUNGSANLEITUNG

Sicherheitshinweise

e Um eine Brandgefahr zu vermeiden, trocknen Sie kei-
ne Kleidung in der Infrarotkabine und lasse Sie auch
keine Handtlcher darin liegen.

e Um Verbrennungen und Stromschlage zu verhindern,
berGhren Sie die Infrarotstrahler nicht und bringen
Sie kein Metallwerkzeug mit ihnen in Kontakt.

e Die Glihlampe erhitzt sich mit der Zeit. Wenn die
Lampe gewechselt werden muss, trennen Sie die
Kabine vom Stromnetz und lassen Sie die Lampe vor
dem Auswechseln abkthlen.

e Spruhen Sie kein Wasser auf die Strahler. Dies kann zu
Stromschlagen fiihren oder die Strahler beschadigen.

e Lassen Sie junge, behinderte und kranke Menschen
die Kabine nicht allein benutzen.

e Fragen Sie Ihren Arzt bezlglich etwaiger gesundheit-
licher Einschrankungen bei Benutzung der Kabine.

e Betreten Sie eine heilRe Infrarotkabine niemals, wenn
Sie Alkohol, starke Arzneimittel oder Narkotika zu
sich genommen haben.

Wartungsanweisungen

¢ Reinigen Sie die Kabine mit einem feuchten
Baumwolltuch und trocknen Sie sie mit einem
sauberen, trockenen Tuch.

¢ Verwenden Sie an der Kabine keine starken
Reinigungschemikalien.

Fehlermeldung in der
Temperaturanzeige

Beschreibung

Abhilfe

Ausfall des Temperaturfihlers.

Prifen Sie die Kabel zum Temperaturfhler

zu hoch.

EP und deren Verbindungen auf Fehler.
Ersetzen Sie den Fihler.
H Temperatur in der Infrarotkabine | Schalten Sie die Infrarotkabine aus und

lassen Sie sie abkihlen.

00 (Infrarotkabine wird nicht erhitzt)

Ausfall eines Infrarotstrahlers.

Uberpriifen Sie die Funktionstiichtigkeit
der Strahler. Ersetzen Sie defekte Strahler.
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MopKno4Tb MHGPAKPACHYIO KabMHY K COOTBETCTBYIOLLIEN PO3ETKE. UHCTpyKUMKM no 6e3onacHOCTU

3anpeLLaeTcs NCronb30BaTh PO3eTKy OAHOBPEMEHHO C APYrMM o
npubopamun. OTkNtoYaTh KabMHy nocne paboTsl. Mocne aByX 4acos
paboTbl KabWHbI OTKIIOYNTL KaK MUHMMYM Ha opuH Yac. bonee
OnMTenbHas SKCryaTaLms KabuHbl MPUBOAMT K COKPALLIEHMIO CpoKa
Cny>6bl €6 KOMIMOHEHTOB.

A. BknoueHue/Bbik/Il0UeHME KabUHbI.
B. YcTaHoBKa He06X04MMOW TeMnepaTypbl. o
o HaxaTb 1 yaepXvBaTh AN YCKOPEHNS N3MEHEHNS
3HaYeHus.
C. YcTaHoBKa Npofo/IKUTEIbHOCTU PaboThl. i
o HaxaTb 1 yaepXvBaTb 451 YCKOPEHWS N3MEHEHNS
3HaYeHus.
o Jlnana3oH 3a0aBaeMmbIx 3Ha4eHU OT 5 00 60 MUHYT.
o Brok ynpasneHns nogaeT curHan 3a 5 MYHYT 10
OKOHYaHWs paboThl.
o [lo ncTe4eHn 3anaHHoOro BpeMeHN paboTsl KabuHa
BbIKITIO4AETCS ABTOMATUHECKM.
A. BkJioueHue/BbIK/IIOYEHNE OCBELLIEHUS.

Bo n36exxaHne Bo3ropaHus 3anpeLLaeTcs CyLUMTb Oaexay v
OCTaBNATb MONOTEHLLA BHYTPY MHAPAKPACHOW KabWHbI.

Bo n3bexxaHne 0>XXoros 1 yaapa 3neKTpUHECKMM TOKOM
3arnpeLLaeTcs NnpukacaTbCa K U3ny4vaTensam MeTaninm4eckumn
npeomeTamu.

Bo Bpems paboTbl 0OCBETUTENbHAS 1aMMa MOXET CUIbHO
HarpesaTbcs. [1py HE06X0OMMOCTM 3aMEHbI NaMrbl
OTKIOYMTb KabWHY OT CETW U [aTh lamrie OCTbITb.
3anpeLLaeTcs pacrbinsTs BOAY Ha U3MNy4aTenu.

MonapaHne Boabl Ha U3My4aTENN MOXKET MPUBECTM K yAapy
3MNEKTPUHECKMM TOKOM W MOBPEXLEHUIO U3MyYaTenen.
3anpeLLaeTcs CaMoCTOSTENbHOE UCTOMNb30BaHNE KabWHbI
OETbMW, NMHBaANMOAaMn 1 NULLaMM C HapyLLEHWAMU 300PO0BbA.
[Mepen ncnonb3oBaHMeM KabuHbl HEO6X0ANMO
MPOKOHCYIbTUPOBATLCS C BPA4YOM O BO3MOXKHBIX
NPOTMBOMOKa3aHsX.

3anpeLLaeTcs noceLLaTb KabuHbl MOCNE MPUHATUS
CUIMbHOOENCTBYIOLLINX NEKAPCTB, ankorons N HaPKOTUHECKMX
CpencTs.

B. YnpaBneHue BeHTUNALMEN. YKa3aHus N0 TeXHUUYeCKOMY 06C/yXXUBaHUIO

[ ]
Perynupoeka TeMnepaTtypsl ycTpoiictea (°C/°F)
HaxaTtb 1 yaepXmvBaTb OOQHOBPEMEHHO KHOMKW “+“ 1 “=", 3aTem
HaxaTb “Light” (ocBeLLeHME) Ons U3MEHEHWS 3HAYEHMS.

CoobLueHus 06 oLumbkax

O4nCTKY KabyHbl MPOV3BOAWTL MPW MOMOLLIM BIIAXKHOM
XNOM4aTo6yMaXKHON TKaHW, 38aTEM YUCTOM CYXOM TKaHW.
3anpeLLaeTcs Crnonb30BaTh CUMbHOOENCTBYIOLLIME
XVIMU4ECKUE BELLIECTBA [N O4MCTKMN KabUHbI.

CoobLieHune 06 oLLMOKM Ha OnucaHue Henosnagku
TeMnepaTypHOM gucnnee

Cnoco6 ycTpaHeHus

HewncnpaBHOCTbL JaT4ymka

[MpoBepuTb CMHMI 1 6ENbI NPOBOA, BEQYLLME K

BHYTPW KabWHbI.

EP TeMnepaTypel. TeMMepaTypHOMY AaT4MKY, a TakXXe UX COEONHEHUS Ha
npeaMeT AedeKToB M HEMCNPABHOCTEN. 3aMEHUTE JaT4vK.
H CnvLKom Beicokas Temnepatypa | OTKMo4MTb KabuHY M AaTb € OCTbITh.

HewncnpaBHOCTb M3nyYaTenen.
00 (xabuHa He HarpeBaeTcs) P 4

MpoBepUTL NCNPABHOCTL M3NyYaTenen. 3aMeHnTb
HencrpaBHbIE N3My4aTenu.
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Brancher la cabine infrarouge sur une prise murale ap-
propriée. Ne pas brancher d'autres appareils sur la méme
prise. En cas d'inutilisation, débrancher la cabine infra-
rouge. Apres 2 heures d'utilisation continue, arréter la
cabine pendant 1 h. Sinon, la durée de vie des compo-
sants risque d'étre réduite.

A. Mise sous/hors tension de la cabine infrarouge.
B. Réglage de la température souhaitée.

e Maintenir enfoncé pour accélérer la modification
de valeur.

C. Réglage de la durée d'utilisation souhaitée.

e Maintenir enfoncé pour accélérer la modification
de valeur.

e La plage va de 5 a 60 minutes.

o A 5 minutes de la fin, I'unité de contréle émet une
alarme.

e La cabine se met automatiquement hors tension
apres expiration de la durée de fonctionnement
souhaitée.

D. Mise sous/hors tension de I'éclairage.
E. Réglage de la circulation d'air dans la cabine.

Changement d'unité de température (°C/°F)

Maintenir les boutons “+*“ et “-“ simultanément
enfoncés, puis appuyer sur “Light” pour modification.

Messages d’erreurs

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Instructions de sécurité

e Pour éviter tout risque d'incendie, ne pas faire
sécher de vétements et ne pas laisser de serviettes
dans la cabine infrarouge.

e Pour empécher toute brilure et tout choc électrique,
ne pas toucher les radiateurs et ne pas utiliser
d'outils métalliques sur ces derniers.

e Au cours de I'utilisation, I'ampoule chauffe. S'il faut
changer I'ampoule, débrancher la cabine et laisser
I'ampoule refroidir avant de la changer.

e Ne pas vaporiser d'eau sur les radiateurs. Ceci
pourrait entrainer un choc électrique ou endommager
les radiateurs.

¢ Ne pas laisser des personnes jeunes, handicapées ou
malades utiliser seules la cabine.

e Consulter son médecin pour connaitre les contre-
indications concernant |'utilisation de la cabine.

¢ Ne jamais entrer dans une cabine infrarouge apres
I'absorption d'alcool, ou la prise de médicaments
forts ou de stupéfiants.

Instructions d’entretien

¢ Nettoyer la cabine avec un chiffon en coton humide,
puis sécher avec un chiffon sec et propre.

e Ne pas utiliser de produits de nettoyage forts sur la
cabine.

Message d'erreur concernant
I'affichage de la température

Description

Solution

Panne du capteur de température.

Vérifier si les cables du capteur de

cabine infrarouge.

EP température et leurs connexions ne
présentent pas de défauts. Remplacer le
capteur.

H Température trop élevée dans la Mettre la cabine infrarouge hors tension et

la laisser refroidir.

00 (La cabine infrarouge ne
chauffe pas)

Panne du radiateur.

Vérifier le fonctionnement des radiateurs.
Remplacer tout radiateur hors d'usage.

19



TLwFERAT FEE

{al=

i

INFRARED
CABIN

o

T |

Uhendage infrapunasaun korralikku pistikupesasse. Arge
Uhendage samasse pistikupesasse teisi seadmeid. Kui
infrapunasauna ei kasutata, tuleb see pistikupesast lahti
Uhendada. Parast 2 tundi kestnud pidevat kasutamist
lilitage infrapunasaun Uheks tunniks vélja. Vastasel
korral voib selle osade kasutusiga Iiheneda.

A. Liilitage infrapunasaun sisse.
B. Seadke soovitud temperatuur.
e Vaartuse kiiremaks muutumiseks hoidke nuppu all.
C. Seade soovitud to6aeg.
o Vaartuse kiiremaks muutumiseks hoidke nuppu all.
e Vahemik on 5-60 minutit.
o Kui té6aja I6puni on jaanud 5 minutit, annab
juhtseade helisignaali.
e Parast tdbaja lIoppu lllitub saun automaatselt valja.
D. Liilitage valgustus sisse.
E. Seadistage ventilatsioon.

Temperatuuritihiku muutmine (°C/°F)
Hoidke nuppe “+ “ and “-“ korraga all ja seejarel vajutage
nuppu ,Light”.

KASUTUSJUHEND

Ohutusjuhised

Tuleohu valtimiseks arge kuivatage infrapunasaunas
rildeid ega jatke sinna kateratikuid.

Péletuste ja elektriloogi valtimiseks arge puudutage
kittekehasid kde ega metalltdoriistadega.

Pirn laheb kasutamisel kuumaks. Kui on vaja pirn
vélja vahetada, eemaldage saun vooluvérgust ja
laske pirnil enne selle vahetamist maha jahtuda.
Arge pritsiga kittekehadele vett. See véib
pohjustada elektrilédgi vai kittekehasid kahjustada.
Arge lubage lastel, puuetega inimestel ega haigetel
infrapunasauna Uksinda kasutada.

Pidage oma arstiga nou tervisega seotud piirangute
Ule infrapunasauna kasutamisel.

Mitte kunagi drge minge kuuma infrapunasauna
parast alkoholi, tugevate ravimite véi narkootikumide
kasutamist.

Hooldusjuhised

Puhastage sauna niiske puuvillase lapiga ning
kuivatage seda puhta ja kuiva ratikuga.

Arge kasutage sauna puhastamiseks kangeid
kemikaale.

Veateated
Veateade temperatuuridispleil | Kirjeldus Lahendus
EP Temperatuurianduri viga. Kontrollige temperatuuriandurit ja selle
Uhendusi vigade suhtes. Vahetage andur valja.
H Infrapunasauna temperatuur on | Lilitage infrapunasaun valja ja laske sellel
liiga korge. maha jahtuda.
00 (inf . . Kattekeha viga. Kontrollige kittekehade to6tamist. Vahetage
(infrapunasaun ei soojene) rikkis kittekehad valja.
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